Opti - Regatta- Trainingplan 2025

Januar Februar Marz April Mai Juni
1 |Mi |Neujahr 1 [sa 1 [sa 1 |Di 1 Do | Tagd. Arbeit | 1 |so aninoseoser
Wannsee
2 |Do 2 |So 2 |So 2 |Mi 2 |Fr Wassertraining 16:30-18:30 Uhr 2 |Mo
3 |Fr 3 |Mo 3 |Mo 3 |Do 3 |Sa 3 |Di
4 |Sa 4 |Di 4 |Di 4 |Fr 4 |So 4 |Mi
5 [So 5 [Mi 5 [Mi | Hallentraining mit SCA 17-18:30 Uhr | 5 [Sa 5 |[Mo 5 [Do
6 |Mo 6 [Do 6 (Do 6 |So Wassertraining 10:00-13:00 Uhr 6 |Di 6 |Fr Wassertraining 16:30-18:30 Uhr
7 |Di 7 |Fr 7 |Fr 7 |Mo 7 |Mi 7 |Sa
e £ Opti-Pfingst-
8 [Mi | Hallentraining mit SCA 17-18:30 Uhr | 8 |sa 8 [sa F"e'"a' 8 [oi 8 [Do 8 [So |Pfingstsonntag Fastival
rauentag VSaW/PYC
9 |Do 9 |So 9 |So 9 |Mi 9 |Fr Wassertraining 16:30-18:30 Uhr 9 |Mo |Pfingstmontag
Vereinswettfahrt .
10 |Fr 10 |Mo 10 |Mo 10 |Do 10 |Sa VESW 15 Uhr Gorch-Fock-Preis 10 |Di
11 |Sa _ 11 |Di 11 [Di 11 |Fr Jugendarbeitsdienst 16-18 Uhr 11 |So PHE 11 [Mi
12 [so 12 [Mi | Hallentraining mit SCA 17-18:30 Uhr | 12 [Mi | Hallentraining mit SCA 17-18:30 Uhr [ 12 [sa Ansefg'ar:/r RS 12 [Mo 12 [Do
13 |Mo 13 |Do 13 |Do 13 |So 13 [Di 13 |Fr Wassertraining 16:30-18:30 Uhr
. . Vereinswettfahrt
14 |Di 14 |Fr 14 |Fr 14 Mo 14 |Mi 14183 | vEsW 15 Unr
15 (Mi | Hallentraining mit SCA 17-18:30 Uhr | 15 |Sa 15 |Sa 15 |Di 15 [Do 15 |So
16 [Do 16 |So Schlittschuhlaufen 16 |So | evtl. Wassertraining 10:00-13:00 Uhr | 16 [Mi evil. Trainingslager 16 |Fr Wassertraining 16:30-18:30 Uhr 16 (Mo
17 |Fr 17 |Mo 17 |Mo 17 |po am Gardasee - |, |, 17 |pi
Gothen-Cup SCG
18 |Sa Filmabend 18 |Di 18 |Di 18 |Fr |Karfreitag 18 |So 18 |Mi
19 |so 19 |mi | Hallentraining mit SCA 17-18:30 Uhr | 19 |mi ey ihialentainna[mitSeA 19 |sa 19 |Mo 19|po
17-18:30 Uhr
20 [Mo 20 |Do 20 |Do 20 |So |Ostern 20 |Di 20 |Fr Wassertraining 16:30-18:30 Uhr
21 |Di 21 |Fr 21 |Fr 21 |Mo |Ostermontag 21 [Mi 21|Sa
22 [Mi | Hallentraining mit SCA 17-18:30 Uhr | 22 [Sa 22 [Sa 22 |Di 22 |Do 22 |So
23 |Do 23 [So 23 [So | evtl. Wassertraining 10:00-13:00 Uhr | 23 |Mi 23 |Fr Wassertraining 16:30-18:30 Uhr 23 [Mo
24 |Fr 24 (Mo 24 (Mo 24 |Do 24 |Sa Tegeler 24 |Di
Trainingslager Jiingstenfestival
25 |Sa 25 |Di 25 |Di 25 |Fr Ostern SC Ahoi 25 |So TSC 25 |Mi
. - . ; . evtl. Hallentraining mit SCA Rahnsdorfer Opti-Pokal
26 [So 26 [Mi | Hallentraining mit SCA 17-18:30 Uhr | 26 |Mi 17-18:30 Uhr 26 [Sa SVR (Sa+ So) 26 [Mo 26 |Do
27 |Mo 27 |Do 27 |Do 27 |so SCh;‘;ﬂ‘fﬁ:?e'” 27 [Di 27|Fr |  Wassertraining 16:30-18:30 Uhr
28 |Di 28 |Fr 28 |Fr 28 [Mo 28 |Mi 28 |Sa Opti B Regatta
. A P . . R SCN
29 [Mi Hallentraining mit SCA 17-18:30 Uhr 29 |Sa Riidiger-Weinholz- 29 |Di 29 |Do |Christi Himmelfahrt 29 |So
Beginn der Preis BYC , Trainingslager am
30 |Do 30 |So Sommerzeit 30 |Mi 30 |Fr e ey 30 [Mo
31 |Fr 31 [Mo 31 |Sa
Schulferien in Berlin Vereinstermine Regatta Wassertraining Theorietraining Jugendarbeitsdienst  Angaben ohne Gewanr




Opti - Regatta - Trainingplan 2025

Juli August September Oktober November Dezember
1 |Di 1 |Fr Wassertraining 16:30-18:30 Uhr 1 |Mo 1 |Mi 1 [Sa | 1 |Mo
2 |Mi 2 |Sa 2 |Di 2 |Do 2 |So Wassertraining 10:00-13:00 Uhr 2 |Di
Trainingslager Tag der d h Wassertraining
3 Do 3 [so 3 [mi TGW 3 |Fr | Tegderdeutschen _ ! 3|Mo 3 [mi
Schwanenwerder Sinnet AGHEIDA R QT
4 |Fr Wassertraining 16:30-18:30 Uhr 4 |Mo 4 |Do 4 |Sa 4 |Di 4 |Do
Vereinswettfahrt . Wassertraining .
5152 | vrsw15uhr_| Spandaueropti- [ 5 |7 % |7 |16:30-18:30 Uhr 5 |se 5 M il
6 |s CupSpYC | ¢ 1y 6 s 6 |m 6 |D 6s Weihnachtsfeier VFSW 16 Uhr
© ! 2 Joersfelder Opti 0 ° 2 ! !
7 |Mo 7 |Do 7 |So =C 7 |Di 7 |Fr 7 |So
8 |Di 8 |Fr Wassertraining 16:30-18:30 Uhr 8 [Mo 8 [Mi 8 [Sa 8 [Mo
9 |Mi 9 |Sa 9 |Di 9 |Do 9 |So 9 |Di
10 [Do 10 |So 10 [Mi 10 (Fr Wassertraining 16:30-18:30 Uhr 10 (Mo 10 [Mi
11|Fr | Wassertraining 16:30-18:30 Uhr | 11 |Mo 11 {Do 11 [sa Absef?'ar\f RS Miiggel- 11 |Di 11 |Do
L schlésschen Cup
12 |Sa Null-Drei-Cup 12 |Di 12 |Fr Wassertraining 16:30-18:30 Uhr 12 |So SGaM 12 |Mi 12 (Fr
SV03 i Vereinswettfahrt
13 |So 13 |Mi 13 |Sa VESW 15 Uhr Tl e 13 |Mo 13 |Do 13 |Sa
14 |Mo 14 |Do 14 [so Regatta SCW |, 11y 14 [Fr 14[so |  Jugendweihnachtsfeier 13 Uhr
15 [Di 15 |Fr Wassertraining 16:30-18:30 Uhr 15 (Mo 15 [Mi 15 |Sa 15 (Mo
16 |Mi 16 |Sa 16 |Di 16 |Do 16 |So 16 |Di
17 [Do 17 |So 17 [Mi 17 |Fr Jugendarbeitsdienst 16-18 Uhr 17 (Mo 17 [Mi
18 |Fr Wassertraining 16:30-18:30 Uhr 18 (Mo 18 [Do 18 [Sa 18 [Di 18 [Do
19 |Sa Sommerfest VFSW 15 Uhr 19 [Di 19 (Fr Wassertraining 16:30-18:30 Uhr 19 |So 19 [Mi 19 (Fr
20 |So 20 |Mi 20 |Sa 20 [Mo 20 |Do 20 |Sa
21 Mo 21 |Do 21 |So 21 |Di 21 |Fr 21 |So
22 |Di 22 |Fr Wassertraining 16:30-18:30 Uhr 22 [Mo 22 |Mi 22 [Sa 22 Mo
23 |Mi 23 |Sa 23 |Di 23 |Do 23 |So 23 |Di
TGW Regatta . . -
24 |Do SC Ahoi 24 |So 24 |Mi 24 |Fr 24 (Mo 24 IMi |Heiligabend
25 |Fr Wassertraining 16:30-18:30 Uhr 25 [Mo 25 |Do 25 |Sa 25 |Di 25 |Do [1. Weihnachtstag
. - .20.18- Beginn der Wassertraining . .
26 |Sa 26 |Di 26 |Fr Wassertraining 16:30-18:30 Uhr 26 |So Winterzeit 10:00-13:00 Uhr 26| Mi 26 |Fr |2. Weihnachtstag
27 |So 27 |Mi 27 |Sa 27 Mo 27 |Do 27 |Sa
28 [Mo 28 |Do 28 |So 28 |Di 28 |Fr 28 |So
29 |Di 29 |Fr Wassertraining 16:30-18:30 Uhr 29 [Mo 29 |Mi 29 [Sa 29 [Mo
30 |Mi 30 |Sa 30 |Di 30 |Do 30 |So 30 |Di
31 |Do 31 [So Trainingslager 31 |Fr |Reformationstag 31 |Mi [Silvester

Schulferien in Berlin

Vereinstermine

Regatta

Wassertraining

Theorietraining

Jugendarbeitsdienst

Angaben ohne Gewahr




